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Saatgutliste 2026

Tomaten

Ampeltomaten

Ampeltomate, rot
Pflanze mit hängenden Zweigen und rote, runden Früchten mit kleiner Spitze, 
früh

Paulinchen
30 cm hohe Pflanze, dunkelgrüne, dichte Fiederblätter. Gelbe, runde Früchte 
wachsen in dichten Trauben unter den Blättern.

Small egg
Robuste, gesunde Ampeltomate, rote, eiförmige kleine Früchte mit süßem 
Geschmack. Nicht entgeizen, Reife ab Juli, lang anhaltender hoher Ertrag.

Tigerrette cherry
Kleine, ca. 40 cm hohe Cocktailtomate mit gelb-grünen Kartoffelblättern und 
schwach birnenförmigen, rot-gelb-gestreiften Früchten. Für Kultur in Ampel 
oder großer Topf, nicht entgeizen.

Yellow Canary
nur 30 – 40 cm hohe Cocktailtomate  mit dunkelgrünen Kartoffelblättern und 
runden, gelben Früchten. Für Kultur in großen Topf geeignet, nicht entgeizen.

Buschtomaten

Balkonstar
kleine bis mittelgroße Salattomate; 30-60 cm hohe Buschtomate, gedrungener 
Wuchs, kartoffelblätterig, rote mittelgroße Früchte, kleine Spitze

Fuzzy Wuzzy
Höhe bis 0,80 m. Graugrüne, stark weiß-behaarte Stängel und Blätter, Früchte 
rot mit gold-gelben Streifen und Spitze, auch leicht behaart, nicht entgeizen.

Gnom
Gesund wachsende, fiederblätterige Buschtomate, Höhe 50 bis 70 cm mit 
tomatenroten, mittelgroßen Früchten für den Anbau im Kübel.

Green Grape
Buschtomate, kleine, runde bei Reife grüngelbe Früchte, zarte Schale, 
fruchtiger Geschmack, früh

Diese Liste enthält die Sorten des Vermehrungsgartens und die Sorten, die Jörg Lindemann und ich seit 

vielen Jahren in unserem Kleingarten pflegen. In den letzten Jahren sind sie auch im Vermehrungsgarten 

zu sehen gewesen. Unser Schwerpunkt liegt auf samenfesten Sorten. Das sind oft Hausgartensorten, die 

über besondere Qualitäten verfügen: lange Erntezeit, unterschiedliche Größe der Früchte, gelegentlich 

eine weiche, abziehbare Schale bei Tomaten.

Unser Ziel ist nicht nur Haus-, Klein- und Balkongärtner in der Stadt und Region Hannover mit Saatgut von 

samenfesten Sorten zu versorgen, sondern auch zu erreichen, dass diese Sorten hier gepflegt und 

erhalten werden, das die BürgerInnen selbst aktiv und tätig werden. Das Wissen kann in Kursen 

erworben werden.

In den letzten Jahren haben wir es zu verschiedenen Terminen im Jahr ermöglicht, das Haus-, Klein- und 

Balkongärtner Saatgut erhalten können. In diesem Jahr sind das 

* die Saatgutbörse „Säen Sie sich das mal an!“ am So., 15.02.26 von 11:00 - 15:00 Uhr                                

in der Schwanenburg in Hann.-Limmer

* die Pflanzenbörse auf dem Lindener Berg am Sa., 09.05.26 von 10:00 – 14:00 Uhr

* und die Sortensichtung am So., den 13.09.26 von 14:00 – 17:00 Uhr im Vermehrungsgarten.

Diese Liste kann bei der Planung helfen, damit die Wartezeit an den Verkaufstagen reduziert werden 

kann. Nicht alle Wünsche, Pläne müssen sofort umgesetzt werden. Nach meiner Erfahrung ist es z.B. 

nicht möglich mehr als drei unterschiedliche Tomatensorten im Jahr gut kennen zu lernen. Wir versuchen 

Sorten verlässlich zu erhalten, d.h. auch in den nächsten Jahren kann man wieder mit spannenden 

samenfesten Sorten gestartet werden.

Für das Saatgut erbitten wir 2,50 € pro Portion. Wir bieten das Saatgut nur bei unseren 

Veranstaltungen an. Ein Versand ist nicht vorgesehen.



Lime green
Buschtomate mit unterschiedliche großen, gelbgrünen- ockergrünen kleinen 
Fleischtomaten, Pflanzenhöhe bis 50 cm, kann auch im Kübel angebaut 
werden.

Sibisrskij Skorospelyj 
(GUS)

Buschtomate. Mittelgroße, rote Früchte. Früh.

Cocktailtomaten

Black Cherry
Hohe Stabtomate mit dunkel rot-braunen runden an Rispen wachsenden, 
saftigen Früchten, mittlere Reife

Bolivianisches Obst Stabtomate mit roten, runden Früchten, Naschtomate

Bördesonne
Cocktailtomate mit goldgelben, ovalen, an Rispen wachsenden Früchten, 
mittelfrüh.

Cerice, rot Rote, runde Früchte, ca. 2 cm Durchmesser.

Cerveny Fik tschechische Stab-, Cocktailtomate mit roten, birnenförmigen Früchten.  

Dr. Carolyn
Cocktailtomate mit kleinen, wohlschmeckenden, hellgelben  Früchten, Anbau 
im Freiland möglich.

Gelbe, kleine
Stabtomate; kleine, runde, robuste Tomate; gewaltige Fruchtstände mit 
riesigem Ertrag (bis zu 100 Tomaten pro Blütenstand) ausdünnen 
empfehlenswert; hoher Widerstand gegen Fäule

Goldkugel Frühreifende Sorte, orange, runde  Früchte in Rispen, muss entgeizt werden.

Kleine gelbe Birnen
Stabtomate mit kleinen, gelben, birnenförmigen Früchten, große Fruchtstände 
mit vielen Früchten.

Olirose
kleine ovale himbeerfarbene Früchte; saftig köstlich leicht süßlich, gut 
verträglich 2m hoch

Orange Bourgoin
viele kleine (3-4cm), runde, wohlschmeckende, orangene Früchte; Stabtomate; 
robust, trägt lange und gut

Peche Blanche
relativ kleine (20-35g) sehr wohlschmeckende, süße, runde, cremeweiße 
Früchte; spät, mittlerer Ertrag

Pflaumentomate
Unbegrenzt wachsende Stabtomate mit großen, fächerförmigen Fruchtständen 
und roten Cocktailtomaten mit kleiner Spitze.

Pomodorini de Sardegna
hohe, robuste Stabtomate mit kleinen, länglichen, roten, aromatischen 
Früchten, lange zu beernten, Lagertomate.

Prima Vera Rote, runde, süße Früchte an Rispen.

Primabella
Cocktailtomate mit vielen roten, süßen Früchten, frühe und lange Reife für den 
Anbau auch im Freiland.

Safari
Cocktailtomate, grün-braun gestreift, innen grün, glatte Schale, guter 
Geschmack

Südafrikanische Tomate Cocktailtomate;rote, runde Früchte, süß, sehr robuste, wüchsige Pflanze

Taiwan
Stabtomate mit roten, länglichen sehr festen Früchten mit süßem Geschmack. 
Reife Anfang August.

Vesennij Micurinskij
kirschgroß, mit sehr langen Fruchtständen und fast nach Zucker 
schmeckenden roten Früchten; gut zum Trocknen und Einlegen in Öl

Zuckertomate Stabtomate. Aromatische, süße, kleine, rote Früchte an langen Rispen.

Fleischtomaten

Andenhorn
Stabtomate mit spitzpaprikaförmigen, orangeroten Früchten, wenig Kerne, 
weiche Schalen eher spät reifend. Geschützer Anbau empfohlen.

Batane = Väterchen
Kräftige Pflanze mit großen, breiten, roten, herzförmigen Früchten, frühreifend 
und lange tragend, muss entgeizt werden, kann sich verkreuzen, russische 
Sorte; dünne/weiche Schale lässt sich einfach abziehen.

Beauté blanche (F) mittelgroße, weiße Fleischtomaten, Stabtomate

Bijskij Zeltyi (GUS)
Stab/Fleischtomate, große zart-weiche gelbe Früchte von aromatischem 
Geschmack, mittelfrühe Reife, Anfangs Salat- später Suppentomate.

Delikat
dicke Tomaten mit feinem, zartem und saftigem Fleisch, frühreifend, 
ertragreich und wenig krankheitsanfällig

fidele Nachbarin
rotfrüchtige Fleischtomate mit starker Rippung am Stielansatz, wenig Kernen 
und aromatischem Geschmack.

Gelbe paprikaförmige 
Fleischtomate

Stabtomate mit gelben, ins orange gehenden, spitzpaprikaförmigen Früchten, 
gut durchgefärbt, festes Fleisch, späte Reife, weiche Schale, mehrkammerig, 
ähnlich Andenhorn sehr wenig Kerne.



Goldene Zarin
Große, gelbe Früchte und wenige Kerne mittlere Reife, muss entgeizt werden, 
kann sich verkreuzen, russische Sorte: dünne/weiche Schale lässt sich einfach 
abziehen.

Green Zebra
Stab-/ Fleischtomate, Früchte grün-gelb gestreift, guter fruchtiger Geschmack, 
spätreifend

Gruntowy (PL)
Stabtomate, unterschiedlich große bis sehr große, plattrunde rote Früchte 
(Fleischtomate). ziemlich früh.

Marmande 
würzig, fruchtig; mittelspät; Stabtomate bis 160 cm; Gewächshaus, 
geschütztes Freiland, Topf

Ochsenherz
Pflanze mit großen, roten, herzförmigen Früchten, mittele Reife. muss entgeizt 
werden, kann sich verkreuzen. Russische Sorte; dünne Schale lässt sich 
einfach abziehen.

Orange Flaschen-tomate 
aus Pernau

estische Sorte vom Markt in Pernau, recht große flaschenförmige, schnittfeste 
Früchte, guter Geschmack, wiederstandsfähig gegen Fäule

Orenburger Riesen
Fleischtomate mit großen, himberfarbenden, flachrunden, aromatischen 
Früchten, feste Schale kann einfach abgezogen werden, kann sich verkreuzen, 
guter Geschmack.

Persimon
Fleischtomate mit flachrunden, orangen, durchgefärbten Früchten, ca. 150 g 
schwer, mittlere Reife, trägt lange. 

Rosa Fleischtomate aus 
Orenburg

Stabtomate, ca. 1,80 cm hoch, Mittelgroße Früchte, sehr guter Geschmack, 
weiche Schale. Geschützer Anbau empfohlen, kann sich verkreuzen.

Rosale
Kartoffelblättrig, mit roten, leicht herzförmigen Früchten, frühe Sorte, muss 
entgeizt werden, kann sich verkreuzen, russische Sorte: dünne/weiche Schale 
lässt sich einfach abziehen.

Schlesische Himbeere
Stabtomate mit großen himbeerfarbenden Früchten weiche Schale, guter 
Geschmack. Geschützer Anbau empfohlen, kann sich verkreuzen.

Schnellfruchtende aus 
Wirowsk (GUS)

Rote dicke Fleischtomaten; kräftige gesunde Pflanze, früh

Schwarze russ. Tomate
unterschiedlich große, Früchte; die zarte Haut nimmt mit zunehmender Reife 
einen Schokoladenton an, guter Geschmack

Schwarzer König

Stab-, Fleischtomate aus der Ukraine mit großen, etwas gebuchteten, rot-
braunen Früchten, weicher Schale, guter Geschmack, muss entgeizt werden, 
kann sich verkreuzen. Frühe und lange Ernte. Russische Sorte; dünne Schale 
lässt sich einfach abziehen.

Silver Fire Tree
kleine Buschtomate (40-50 cm hoch); karottenähnliches Laub; Fleischtomate, 
geschützter Freilandanbau

Tambovskij Urozajnyi 
340 (GUS)

Bis 1 m hohe, kompakte Pflanze, nicht entgeizen, Früchte sehr unterschiedlich 
geformt und groß. Für eine Fleischtomate sehr früh

Tarasenko
Große, gerippte, rote Früchte, muss entgeizt werden, kann sich verkreuzen, 
russische Sorte: dünne/weiche Schale lässt sich einfach abziehen.

Weiße Zucker

mit weißen, später leicht rosa Früchten, enthält keinen Farbstoff, interessant 
für Allergiker, nicht so süß, wie der Name vermuten lässt, muss entgeizt 
werden, kann sich verkreuzen, russische Sorte; dünne/weiche Schale lässt 
sich einfach abziehen.

Z 21 Hochrunde, rote, mittelgroße Früchte, mit Kuhle an der Spitze, mittlere Reife

Zorza
kartofellblätterige Fleisch/Stabtomate; herzförmigen, mittelgroße, 
himbeerfarbenden, schwach gerippte Früchte, sehr früh, kann sich verkreuzen.

Stabtomaten

Anamar
Robuste Stabtomate mit unterschiedlich geformten Früchten, Farbe: orange, 
leicht rot gekennzeichnet, frühe und lange Reife, Geschmack: gut tomatig, süß, 
wenig Säure. 

Auriga
Stabtomate, orangefarbenen aromatischen Früchte, die unten spitz zulaufen; 
harte Schale läßt sich bei Vollreife gut abziehen, mittelfrüh, kaum anfällig

Celsior Stabtomate, Früchte 4 cm lang, oval und rot, tolerant gegen Krautfäule;

Stabtomate "Citrina"
zitronengelbe, längliche Früchte, am Blütenansatz kleine Spitze, sehr feste 
Schale, 2-kammerig, guter, süßer Geschmack.  vergären, trocknen.

Gelbe Salattomate aus 
Orenburg

Pflanzen werden 1,80 m hoch, gelbe, mittelgroße gelbe bis orange Früchten, 
Schale ist einfach abzuziehen. Geschützer Anbau empfohlen.

Gelbe von Thun Stabtomate mit gelben, runden Früchten, fruchtiger Geschmack, für Salate

Guernsey Island
mittelgroße Tomate, Früchte rot-gelb gestreift; etwas säuerlich, alte Sorte von 
der Insel Guernsey



Japanische Tüffel Stabtomate mit orangen, beutelförmigen Früchten und festem Fleisch.

Kartoffelblätterige Hohe
kleine ( 4cm),3-5 runde, rote Früchte in Rispen; kartoffelblätterige, frühe 
Stabtomate; schlanke hohe Pflanze, reife Früchte Anfang August

König Humbert
fiederblätterige Stabtomate, walzenförmige, rote, an Rispen wachsende, 
mittelgroße Früchte.

Lukullus alte Garten-Sorte; mittelgroße, rote, runde Früchte; Stabtomate

Pomodorini del vesuvio
Stabtomate mit roten Früchten mit langer Spitze, ertragreich, frühreifend und 
lagerfähig.

Quedlinburger frühe 
Liebe

Rote Liste, frühreifende und lange tragende, kartoffelblätterige Stabtomate, 
rote, hochrunde Früchte.

Roter Heinz
ehemals hannoversche Sorte der Gärtnerei Thunhorst; Stabtomate mit rote, 
runde, glatte Früchte für Salate. Frühe Ernte.

Russische Gelbe Stabtomate, gelbe, leicht plattrunde Früchte, 4,5 x 5 cm

San Marzano italienische Soßen- und Suppentomate, längliche, rote Früchte, mittlere Reife.

San Marzano nano
Fächerförmige Fruchtstände mit ovalen, roten, saftigen Früchten, Grünkragen 
bildet sich mit Reife zurück.

Schönhagener Frühe
Freilandtomate, sehr früher Ertrag, zitronengelbe, köstliche Früchte, 
kartoffelblätterig, Kreuzung aus Martina + Golden Current

Schwarze Birne
Kartoffelblätterige Stabtomate mit schwach birnenförmigen, orange-braunen, 
saftigen Früchten, mittlere Reife.

Tigrella (Tom. tigrella 
bicolore)

Zweifarbige Tomate; mittelgroße Früchte, rot mit gelben Streifen. Sehr 
ertragreich und widerstandsfähig gegen Krankheiten

Vladiwostokskij 39 
(GUS)

Wüchsige Stabtomate. Viele mittelgroße, tiefrote, wohlschmeckende, runde 
Früchte. Nicht so früh.

Wolgograder / 
Wolgogradez

frühreifende Stab-, Salattomate aus Russland, 1,2 m hoch, Früchte breitrund, 
tomatenrot, würzig im Geschmack, Schale einfach abzuziehen.

Wildtomaten

Bianca
überbordend, unbegrenzt wachsende Wildtomate mit dunkel-grünen 
Fiederblättern und kleinen, runden, weiß-gelblichen, süßen Früchten. Großer 
Kübel oder Freiland.  

Golden Currant
Robuste Wildtomate mit kleinen, runden, gelben Früchten, muss nicht entgeizt 
werden, für Anbau im Freiland.

Humboltii
Wildtomate mit roten, runden Früchten (Durchmesser 2-3 cm), Naschfrucht. 
Anbau: wie alle Tomaten, freilandtauglich, kann mehrtriebig gezogen werden, 
muss nicht entgeizt zu werden.

Meike Meier
Höhe bis 1,5 m; viele gelbe, kleine, süße Früchte, muss nicht entgeizt werden.  
für Anbau im Freiland.

Spanische 
Cocktailtomate

unbegrenzt wachsende Wildtomate mit kleinen, runden, roten Früchten, süß, 
aromatischem Geschmack. Für Anbau im Freiland.

Wildtomate (ANDEN)
Wildform der Tomate. Geschmack unübertroffen. Rote runde, kleine Früchte; 
nicht entgeizen, für Anbau im Freiland.

Wildtomate "Wito 39"
Freilandtaugliche Wildtomate mit länglichen roten Früchten, festes Fleisch, 
feste Schale, sehr guter, süßer Geschmack. 

Tomatenverwandte und Physalis

Ananaskirsche
Einjährig, ähnlich Andenbeeren, früh, reife Früchten fallen bei Reife ab. 
Vorkultur ab 3, Auspflanzen ab M 5

Litschi-Tomate

Solanum sisymbriifolium; Tomatenverwandte mit Kartoffelblüten, stacheligen 
Stielen, Blättern und Fruchthüllen, rote Früchte reifen zum Ende des Sommers, 
gesund wachsend, Höhe 1,50 m, braucht Stab, Kultur wie Tomaten, braucht 
nicht entgeizt zu werden. z.Zt. kein Saatgut

Tomatillo „aus Oregon“

Physalis ixocarpa; In grüngestreiften Lampions wachsen anfangs grüngelbe, 
bei Reife schwach lilafarbende Früchte, gekocht als Grundlage für scharfe 
Soßen. Kultur wie Tomaten, mindestens zwei Pflanzen für bessere Ernte, kein 
Ausgeizen, Stützgitter, Ernte ab August. 

Bohnen
Ackerbohnen

Deister Wahrscheinlich alte Regionalsorte, ertragreiche kleinkörnige Sorte.

Buschbohnen

Aurora
Buschbohne, grünhülsig, Hülsen  15 cm lang, Pflanzenhöhe ca. 35 - 40 cm, 
mittlere Reife. Korn: braun



Buschbohne aus 
Kroatien

Grünhülsige Buschbohne mit geraden, schlanken Hülsen und schwarzen 
Kernen. Bohnen müssen gekocht werden, sind roh giftig. Anbau: Aussaat ab 
M5 in Horsten, Abstand 30 cm in der Reihe, 50 cm zwischen den Reihen. 
Vermehrung: erste, reife Hülsen an der Pflanze ausreifen lassen.

Berliner
frühreifende und ertragreiche Buschbohne, Pflanzenhöhe 35 cm, Hülsen gelb, 
bis 15 cm lang, Kerne nierenförmig, schwarz.

Black Turtle
Hülsen grün, schmal, kurz, Pflanzhöhe 35 cm, ertragreich. Kerne schwarz, 
typische schwarze Bohne Südamerikas.

Bravo
Buschbohne, grünhülsig, Hülsen 12 – 15 cm lang, Pflanzenhöhe ca. 30 cm, 
mittlere Reife. Korn: weiß und weiß mit mehr oder weniger violett- bräunlicher 
Tuschung.

Imuna
Sehr große, buschige und reich tragende Pflanze, ähnlich Einbohnen, viele 
Blütenansätze und viele Blütenansätze pro Trieb,Hülsen grün, fadenlos, 
mittelfrühe Ernte, Korn weiß nierenförmig.

In der Rose Alte Familiensorte mit grünen, fadenlosen  Hülsen, lange zu beernten.

Buschbohne „Saxa“
alte, ertragreiche, fadenlose,  dickfleischige Bohne mit 12 – 13 cm langen, 
grünen Hülsen.

Buschbohne 
„Schlachtschwert“

alte Buschbohne mit breiten, grünen Hülsen. Kerne weiß.

Schusters Rappen Buschbohne mit mittelkurzen, gelbe, fädige Hülsen, schwarzes Korn

Vermont Cranberry
Buschbohne mit breiten, grün-rot geflammten Hülsen, Körner rot-violett mit 
schwarzen Punkten und Linien.

Einbohnen

Beschreibung
Einbohnen sind Buschbohnen + Saatgutsparmodelle, pro Pflanzstelle, alle 20 
cm wird nur ein Korn gesät. Einbohnen bilden  buschige Pflanzen, für den 
guten Ertrag ist es wichtig die Pflanzen anzuhäufeln. 1 Portion = 15 Korn.

12825
20cm lange, grüne Hülsen, ohne Fäden, ertragreich. Höhe 30 cm. Korn beige-
braun, nierenförmig.

58434
Hülsen grün, bis 20 cm lang, ohne Fäden, fleischig. Pflanzenhöhe 25 - 30 cm. 
Korn mittelbraun, nierenförmig, mittelgroß, schmal.

Eifel
Hülsen grün, bis 20 cm lang, ohne Fäden.  Pflanzenhöhe 25 - 30 cm. Korn 
nierenförmig, groß, violett

Gelb

zu großen buschigen Pflanzen wachsende Buschbohne mit langen, gelben 
Hülsen, ertragreich. Aussaat ab Mitte Mai, wenn man barfuß gehen kann. Nur 
ein Korn pro Pflanzstelle, Pflanzen anhäufeln für bessere Standfestigkeit und 
Ertrag. Bohnen müssen gekocht werden, sind roht giftig. 

Nur eine Bohne
Zu 50 cm hohen und großen buschigen Pflanzen wachsende Buschbohne mit 
langen, grünen Hülsen, ertragreich.

Feuerbohne

Feuerbohne aus 
Rumänien

Phaseolus coccineus - rot blühende Feuerbohne kann als Sichtschutz genutzt 
werden.  Nutzung als Grünbohne und die trockenen Kerne gekocht für Suppen 
und Salate. Feuerbohnen müssen gekocht werden, sind roh giftig. 
Vermehrung: Hülsen an der Pflanze ausreifen lassen. Noch ist die Sorte nicht 
stabil. Beige-braun gemusterte Kerne zum weiteren Erhalt nehmen, Violett-
schwarze Kerne aufessen.

Reiserbohnen

Beschreibung
Reiserbohnen sind nicht sehr hoch wachsende Stangenbohnen, können an 
Stäben, Sonnenblumen oder Mais hochwachsen.

Pepa de Zaballo
Reiserbohne aus Chile, die ca. 1 m hoch rankt. Sehr hübsche große Kerne. 
Anbau wie Buschbohnen.

Tansania Hülsen grün, Kerne klein rundlich 

Stangenbohnen

Asturische 
Kirschkernbohne

Stangenbohne mit kurzen, grünen Hülsen, Kerne kugelrund und rot, Nutzung 
als junge Grünbohne oder Körnerbohne für Salate, Gemüsegerichte, Suppen 
und Körner als Schmuck. z.Zt. Kein Saatgut!

Blautopf
blauhülsige Stangenbohne mit leicht breiten, fadenlosen Hülsen, früh reifend 
und ertragreich.

Coco blue
blauhülsige Stangenbohne mit ovalen, fadenlosen Hülsen, mittel früh reifend 
und ertragreich.



Coco de Boheme
grünhülsige Stangenbohne, mit geraden, mittelbreiten Hülsen und hübschen, 
zweifarbigen Kernen: weiß und hell-beige mit rotbraunen Mustern.

Die Schwarze
Stangenbohne mit gelbe, breiten, zarten Hülsen, mittlere bis späte Reife, Korn 
blau-schwarz.

Fortex Ehemalige französische Sorte mit sehr langen, dünnen Hülsen, mittlere Reife.

Frühester Juli
Frühreifende Stangenbohne mit schlanken, mittellangen, grünen Hülsen, 
fadenlos, frühreifen und lang tragend. Kerne weiß.

Gelbe Schwertbohne 
aus Rumänien

bis 2,5m hohe Stangenbohne mit breiten, gelben Hülsen, früh reifend, lange 
zartbleibend, Kerne nierenförmig, grau-braun.

Gelbes Posthörnchen gebogene, gelbe Hülsen, fadenlos, spät

Gelbhülsige 
Stangenbohne

Alte  Butterbohne/Wachsbohne, gelbhülsige, zarte, wüchsige Stangenbohne, 
reich tragend, kräftiger Wuchs, klettert teilweise über 3 m, bis zu 5 Hülsen pro 
Trieb, kugelige Kerne in schwefelgelb mit braun-grünem Streifen um den 
Nabel. 

Giant Cranberry PHA 
6478

Stangenbohne mit breiten grün-rot geflammten Hülsen und schönen beige 
Kernen mit cranberry-farbenden Mustern. 

Goldnektar breite, gelbhülsige, späte Butterbohne

Grünes Schwert aus 
Quedlinburg

hohe, weißblühende Stangenbohne mit grünen, langen und breiten Hülsen

Hilda
Schwertbohne mit langen, breiten, grünen, lange zart bleibenden Hülsen. 
Kerne nierenförmig, weiß, matt.

Hildesheim grünhülsige Stangenbohne

Kaiser Friedrich
Butterbohne mit breiten, flachen, hellgrünen mit  rotblau geflammten Hülsen. 
Mittlere Reife, Korn blau-grau, kugelig.

Landsorte 29290
Frühreifende Stangenbohne mit mittellangen, grünen Hülsen, leicht rötlich 
angehaucht; Kerne beige-graubraun gestreift.

Lila Spritzer
grüne kurze, etwas breite Hülsen, späte Sorte,Korn nierenförmig, bordeaux-
farbend am Nabel, Hälfte weiß,  bordeaux-farbende Spritzer im Weiß

Madeira B
Hohe Stangenbohne mit grünen, ca. 12 cm langen Hülsen, die bei Reife 
rötliche Flammung zeigen. Frische Grünbohnen für Salate, Suppen, 
Gemüsegerichte, trockene Kerne für Suppen.

Madeira D Stangenbohnen mit langen, grünen Hülsen mit blauer Flammung

Madeira E
Stangenbohnen mit langen, grünen Hülsen, große, beige-schwarz gemusterte 
Kerne, auch gute Körnerbohne

Mazara de Vara
grünhülsige Stangenbohne aus Rumänien, Korn braun, Blüte weiß mit Stich 
ins Rosa, Hülsen ca. 20 cm lang, ca. 2 cm breit, Pflanzenhöhe 2m. 

Monstranz
Hohe, späte Sorte, Hülsen, grün und flach, weiße Kerne mit brauner 
Monstranzzeichnung um den Nabel.      

Mösche-Eier
Attraktive Stangebohne mit rot geflammten Hülsen und runden, wie 
Spatzeneier gezeichneten Kernen, früh reifend.

Napoleon
Phaseolus vulgaris; ertragreiche Stangenbohne mit langen, grünen, runde, 
lange zart bleibenden Hülsen, mittelfrühe Reife, Kerne schwarz.

Tönnes Riesen
alte Familiensorte, Unterschied nur in der Kornfarbe: Tönnes Riesen hat weiße 
Kerne. 2,5 m hoch, weiße Blüten, grüne ca. 25 cm lange und 2 cm breite, 
fadenlose, runde Hülsen mit bis zu 10 Korn.

Tönnes Riesen Auslese
alte Familiensorte, Unterschied nur in der Kornfarbe: Tönnes Riesen Auslese 
hat kramellfarbende Kerne. 2,5 m hoch, weiße Blüten, grüne ca. 25 cm lange 
und 2 cm breite, fadenlose, runde Hülsen mit bis zu 10 Korn.

Treal of Tears
Sorte der Cherokee-Indianer, die sie auf ihrem Weg ins Reservat begleitet hat. 
Robuste Stangenbohne mit zunächst grünen Hülsen, die sich nach und nach 
dunkelviolett färben.

Türkische Orca grünhülsige Stangenbohne mit schwarz-weißen Kernen

Viobla
spätreifende Stangenbohne mit gelben, breiten Hülsen. Kerne zweifarbig: weiß 
– violett-braun.



Erbsen
Ackererbse

PIS 386
buntblühende Erbse zum Rohessen, Höhe 1,50 m, braucht ein Gerüst, Samen 
schwarz und samtig.

Blatterbse

Dao Miao
Asiatische Züchtung für Nutzung der jungen Triebe und Bätter im Salat und 
Wok. Regelmässiger Schnitt fördert Neuaustrieb.

Frau Lee
Asiatische Züchtung für Nutzung der jungen Triebe und Bätter im Salat und 
Wok.Regelmässiger Schnitt fördert Neuaustrieb.

Markerbse

Delikatess, 
niedrigbleibend

weißblühende Erbse, die süßen Kerne zum Rohverzehr, kochen und 
einfrieren, Höhe 60 cm, Stütze mit Reiser sinnvoll.

Markerbse "Süße Marie"
Hochwachsende Markerbse, ursprünglich Frankreich, lange Schleswig-
Holstein. Alte Falienensorte. Getrocknete Körner können nicht weich gekocht 
werden.

Markerbse "Perle von 
Mecklenburg"

alte Sorte aus Mecklenburg, Wird recht hoch, braucht ein Gerüst. Getrocknete 
Körner können nicht weich gekocht werden.

Palerbse

Zwerg Express
Niedrige, frühe Erbse für Frischverzehr oder als Suppenerbse. Aussaat: März, 
April, Höhe bis 60 cm, kurze Reiser als Stütze sind sinnvoll.

Wintererbsen

Frida Welten Buntblühende, hochwachsende (bis 2 m) Zuckererbse mit breiten Hülsen. 

Münchener 
Weißblühende

ertragreiche Palerbse, hochwachsend, braucht ein Gerüst, mit grünen Hülsen

Nischkes Wintererbse 
aus dem Riesengebirge

buntblühende Palerbse, Aussaat E 10 bis M 11, geht als kleine Pflanze in den 
Winter, kein Winterschutz, Höhe 1,30 m, braucht ein Gerüst

Türkische Wintererbse
Ackererbse, hochwachsend, braucht ein Gerüst, buntblühend, große, breite 
Schoten,

Sima grünhülsige Markerbse, Höhe – 50 cm, stützen mit Reisern.

Zuckererbsen

Bergische Buntblühende
hochwachsende Erbse mit violett- purpur-kamensin farbenden Blüten, Hülsen 
ohne Pergamentschicht, ganze Hülsen zum Rohessen und für 
Gemüsegerichte. Höhe 1,40 m

Blue Pod blauhülsige Zuckererbse

Däumling
frühe, robuste Zuckererbse, Pflanzen werden nur 30 cm hoch, auch für den 
Balkon geeignet. Aussaat März, April.

Erfurter Riesensäbel
Hohe Zuckererbse mit grünen, großen Hülsen. Anbau: Aussaat 4, wird über 
1,60m hoch, braucht ein Gerüst.

Früher Heinrich weiß blühende, grünhülsige Zuckererbse

Universal rosa-weiß blühende Zuckererbse

Zuckererbse 
"Goldkönigin"

Bis 1,6 m hochwachsende Zuckererbse mit langen, breiten Hülsen, zart und 
lecker.

Zuckermarkerbse 
Ambrosia

Zuckererbse mit fleischigen Hülsen und süßen Körnern, Anbau: Aussaat ab 
März, Höhe 70 cm, braucht Rankgitter, Ernte junge Schoten und Körner, roh 
oder gekocht.

Erbsbohne Kölkebeck

Alte, buntblühende grünhülsige, reichtragende Erbsen-und Familiensorte aus 
Westfalen. Aussaat im April, wird 1,50m hoch, braucht ein Gerüst. 
Vermehrung: Hülsen an der Pflanze ausreifen lassen, trockene Kerne kurz 
tiefkühlen um Lagerschädlinge zu töten. 

Zuckerbrecherbse 
Weibulls Apollo

Zuckererbse mit fleischigen Hülsen und süßen Körnern, 60 – 80 cm hoch, 
braucht ein Gerüst, urspünglich aus Schweden.

Zuckerbrecherbse "Trier 
Kristallglas"

Rote Liste, weißblühend, grünhülsig, Anbau: Aussaat 4, Ernte 6 für 
Gemüsegerichte zum Einfrieren und roh essen. Vermehrung: Hülsen an der 
Pflanze ausreifen lassen.

Gurken Kürbisse u.ä.
Freilandgurke

Berliner Aal
Historische Familiensorte, mittellange grüne Früchte, kompakter Wuchs, für 
Anbau im Freiland, guter Ertrag,



Dekan
Freilandgurke mit grünen Früchte, zunächst als Salatgurke, später als Gemüse 
und Einlegegurke zunutzt  ertragreich und gesund wachsend.

Eva
DDR-Züchtung, grün-weiß gestreifte Früchte, als Salat und Gemüsegurke, 
wichtig für Vermehrung, Früchte färben sich nicht orange-braun, sondern 
bleiben grün-gelb.

Jasser
Freilandgurke deren Früchte zunächst als Salatgurke, später als Gemüse und 
Einlegegurke genutzt werden können, ertragreich und gesund wachsend.

Pappelchen Freilandgurke von der Krim

Schlangengurke

Kyoto three feets

Schlangengurke mit sehr langen grün gestreiften Früchten, nur für den Anbau 
im großen Gewächshaus sinnvoll. Starkzehrer gute Versorgung mit Dünger. 
Ab M5 aussäen, Ernte ab 7, müssen geschält werden.Vermehrung: an der 
Pflanze ausreifen lassen, Farbveränderung zu gelb

Honigmelone

Minnesota Midget
Frühreifende Honigmelone, reichtragend, saftig und süß. Kurze Ranken, bleibt 
am Boden. Früchte sind reif, wenn sie nicht mehr von der Pflanze nicht mehr 
versorgt werden. z.Zt. nicht verfügbar

Rumänische 
Apfelmelone

In Mitteleuropa anbaubare Melone, wärmebedürftig, mit kleinen, bei Reife rot- 
orange gemusterten, duftenden Früchten. 

Maxima-Kürbis

Grüne Olive
Französische Sorte von vor 1885, dunkelgrüne, glattschalige Früchte, 
Olivenform, gelbes Fruchtfleisch, 

Karotinkürbis
Plattrunder, oranger Kürbis, ca. 1 – 2 Kilo, Nutzung wie Hokaido, mit Schale für 
Suppen, Gemüsegerichte.

Lakota
leuchtend orange-grün gemusterte Früchte, ca. 1 – 3 kg, Nutzung wie Hokaido, 
mit Schale für Suppen, Gemüsegerichte, Kuchen und Marmelade.

Russischer Bratkürbis rankender Kürbis mit hellgrünen Früchte, Fruchtfleisch orange.

Moschuskürbis

Angelique
rankender Kürbis mit cremfarbenden Früchten, Fruchtfleisch orange, Gewicht 
ca. 1 Kg. Auch für Rohkost.

Futsu Kurokawa
kleine zunächst grüne, bei Reife orange schwarz bemehlte gerippte Schale, 
Früchte –700g - 1,5 kg. Geraspelt für Rohkost, gekocht für Suppen und 
Gemüsegerichte.

Napolitaner
weitverzweigte Pflanzen mit äußerlich zunächst grünen, später orangen 
Früchten, Fleisch orange, Form, wie Butternut, für Kuchen, Marmelade, lange 
lagerbar.

Trombette de Albenga
Trompetenkürbis aus Italien. Junge Früchte sind wie Zucchini zu nutzen. 
Früchte wachsen im Kreis, werden bis 7 kg schwer.

Zucchini

Gold Rush ertragreiche, lange tragende Zucchini mit gelben Früchten und festem Fleisch.

Zucchini Alberello di 
Sarzana

Frühe und ertragreiche Sorte, hellgrün marmorierte Früchte, zartes Fleisch.

Zucchini Bianca di Sicillia
Die Weiße aus Sizilien, weiße- hellgrüne keulenförmigen Früchten, frühreifend, 
junge Früchte sehr zart, können auch roh probiert werden.

sonst.

Inkagurke
Hörnchenkürbis, kleine Früchte, gesamte Pflanze ist essbar, schmeckt nach 
Gurke

Kiwano
einjähriges wärmebedürftiges Gurkengewächs und Lagerobst, gesund 
wachsend.

Mexikanische 
Minigurken

Einjähriges Kürbisgewächs mit kleinen, ca. 2 cm langen, an gestreifte 
Wassermelonen erinnernde Früchte, die nach Gurke und etwas säuerlicher 
schmecken.

Aubergine

Frühviolette
Für den Anbau im Freiland geeignete Sorte mit mittelgroßen violetten 
Früchten.  Vorkultur und  geschützter Anbau wie Tomaten

Violette, lange
60 cm hohe Pflanzen mit keulenförmigen, langen, violetten Früchten. Vorkultur 
und  geschützter Anbau wie Tomaten, Pflanzen stäben.

Aubergine "White Egg"
Hell-lila blühende Sorte mit weißen, eiförmigen Früchten. Für den geschützten 
Anbau im Kübel oder Glashaus. 

Chili



Cayenne längliche, schlanke Früchte, rot abreifend, ca. 60 cm hoch, Schärfe 6

Criolla Sella frühe Früchte, länglich, orangefarbend, Schärfe 4-5

Glockenchili hohe, spät fruchtende Sorte mit glockenförmigen Früchten, Schärfe 3 -4

Hot Lemon
Capsicum bacatum, mit gelben, länglichen Früchten, schwach nach Zitrone 
riechend, Schärfe 7 -8

Jalapeño
Bis 75 cm hoch wachsene Pflanze mit dichfleischigen von dunkelgrün zu rot 
abreifenden länglichen, herabhängenden Früchten mit abgerundeter Spitze.

Kirschpaprika Gelb
60 cm hohe, nicht sehr scharfe Chili,  mit runden,  gelb reifenden, 
kirschförmigen, fleischigen Früchten.

Little Black Beauty
dunkel-violette Blätter, kegelörmige Früchte, dunkelviolett nach rot abreifend, 
ca. 50 cm hoch,Schärfe 8

Mädchenchili – 
"Tøsechillie"

30 -40 cm hohe Pflanzen mit mehreren großen, fleischigen, 
spitzpaprikafömigen Frühten, rot abreifend. Schärfe unterschiedlich 2 -4.

Peperoni Lombardo gelbgrüne, buschige Pflanze mit langen, roten Früchten, Schärfe 1 -2

Pimiento de Padrón

Pimientos de Padrón ist ein Chili aus der spanischen Stadt Padrón von 
variabler Schärfe. Auch an einer Pflanze sind unterschiedliche Schärfen von 0 -
4 möglich. In Spanien werden die grünen Früchte gegrillt und als Beilage 
gegessen. Anbau: wie Chili + Paprika, kann im Topf angebaut werden. 

Rotes Horn scharf, rote, hornartige Früchte, Schärfe 6 -7

Sardische Kugel hohe Pflanze mit roten Kugelfrüchten, Schärfe 5-6

Sibirisches Hauspaprika
buschige Pflanze mit kleinen roten Früchten, Schärfe 8, kann überwintert 
werden

Türkisches Freiland Chili frühe hornartige, rote Früchte, Schärfe 3

Wildchili
kleine, verzweigte Pflanzen mit roten, länglichen Früchten, Schärfe 7 -8, kann 
überwintert werden

Gemüsepaprika
Antalja dan Hohe Gemüsepaprika, mit langen, spitzen, rot abreifenden Früchten. 

Roter Augburger Bis 50 cm hoher roter, breit-kegeliger Gemüsepaprika, ertragreich.

Tomatenpaprika Dickwandiger, roter Gemüsepaprika. Starkzehrer, - 1m Höhe.

Wurzelgemüse
Bete

Blankoma weißfleischige Bete, gelegentlich rosa Flecken, süß im Geschmack.

Rote Bete „Bernstein“ Benannt nach einem Ort im Östereich. Dunkelrote, runde, große Rüben.

Rettich

Halblanger weißer 
Sommerrettich

weißer Rettich, bis 20 cm lang, leichte Schärfe, länger zu beernten, festes 
Fleisch

Rattenschwanzrettich
Pflanzen bilden viele verzweigte Triebe, Schoten bis zu 15 cm lang, sind grün, 
teilweise rötlich. Sie schmecken ähnlich wie Radieschen und Rettiche, frisch 
und scharf.

Schwarzer, spitzer 
Winterrettich

Langer, spitzer, schwarzer Winterrettich, zylindrische, schlanke Form, großer, 
haltbarer Rettich mit festem weißem Fleisch.

Zwiebeln

Küchenzwiebel 
„Schoderleer“ (Saatgut)

birnenförmige Zwiebel, Lokalsorte aus Österreich, gut lagerfähig. Mittelzehrer, 
kein frischer Dünger, Beet möglichst unkrautfrei halten.

Küchenzwiebel 
„Schoderleer“ 
(Steckzwiebeln)

birnenförmige Zwiebel, Lokalsorte aus Österreich, gut lagerfähig. Mittelzehrer, 
kein frischer Dünger, Beet möglichst unkrautfrei halten. Steckzwiebel ab 3 bis 
zur Hälfte der Zwiebel einpflanzen.  z.Zt. nicht verfügbar

Küchenzwiebel Sturon runde, gelbschalige lagerfähige Küchenzwiebel. Nur Saatgut. 

sonst.

Glückskleerübchen

Oxalis deppei
Mexikanisches Knollengemüse, Sauerklee. Anbau: nach Mitte Mai werden die 
Brutknollen gesteckt, Abstand min. 20cm. Blätter und rosa Blüten können über 
Sommer in Salaten genutzt werden. Ernte der Knollen ab September bis zum 
Frost. Hauptknollen in Obstsalat oder in Butter gedünstet. Vermehrung: 
Brutknollen, wachsen um die Hauptknolle, über Winter in Sand lagern, im 
Frühjahr auspflanzen. Abgabe im Frühjahr.

Porree "Caretan"
Alte italienische Herbst und Wintersorte von 1885, bildet dicke und lange 
Schäfte.



Steckrübe                     
„Sator otofte“

Brasica napus var. napobrassica Syn. Brassica napus supsp. rapifera
Gelbfleischige, hochrunde  Steckrübe aus Dänemark. Aussaat ab 6, 
auspflanzen auf min. 35 cm Abstand, Ernte ab 10. Nutzung für Suppen, 
Gemüsegerichte, Vermehrung: Rüben sind zweijährig, kühl überwintern und in 
3 wieder auspflanzen, Verkreuzungsgefahr mit Raps, Saatguternte ab 6-7 im 
2.Jahr

Salate
Asiasalat

Green Wave
Brassica junacea var. Crispifolia, Asiatisches Blattgemüse mit breiten, grün 
Blättern, Blattränder stark gekraust. Kältetolerant.

Agano rote, stark gefiederte Blätter

Grün im Schnee längliche, grüne Blätter, gut frostfest.

Osaka Purple leaf große, breite, rot-grüne Blätter

Blattsalat

Hirschzunge
dunkelgrüne, dreieckig geformte, zartknackige Blätter, mittelgroße Köpfe. z. Zt. 
Nicht verfügbar

Feldsalat
robuster, winterharter, nussig schmeckender Blattsalat für die Nutzung von 
Herbst bis Frühjahr.

Kopfsalat

Goldforelle
Mittelgroßer, lockerer Kopfsalat mit gelb-grünen Blättern und roten Tupfen. 
Längeres Erntezeitfenster, schießt spät auf.

Treibsalat „Viktoria“ früher, gelb-grüner Kopf-, Buttersalat

Wunder der 4 
Jahreszeiten

Rot-grüner Kopfsalat, guter Geschmack, geht spät in Blüte, für Anbau von 
Frühjahr bis Herbst.

Pflücksalat

Goldforelle
Mittelgroßer, lockerer Kopfsalat mit gelb-grünen Blättern und roten Tupfen. 
Längeres Erntezeitfenster, schießt spät auf.

Treibsalat „Viktoria“ früher, gelb-grüner Kopf-, Buttersalat

Wunder der 4 
Jahreszeiten

Rot-grüner Kopfsalat, guter Geschmack, geht spät in Blüte, für Anbau von 
Frühjahr bis Herbst.

Römersalat

Kaisers Selbstschluss grüner Römersalat, Schließt sich.

Römersalat „Romaine 
Red Cos“

Römersalat mit hohen Köpfen und rot – grünen knackigen Blättern. Lange 
Erntezeit.

Römersalat 
Forellenschluss

grüner Römersalat mit roten Tupfen

Rotes Teufelsohr Pflücksalat mit spitzen, rot-grünen Blättern

Trianon Gelb-grüner Salat mit lockeren Köpfen, festes Blatt, angenehmer Geschmack.

Türkischer Römersalat
nicht schließender Römersalat mit grünen, festen Blättern, Ernte auch 
einzelner Blätter von aussen nach innen.

Valmaine Römersalat mit festen grünen Blätter. Aussaat ab V

Wintersalate

Beschreibung
Wintersalate im September aussäen, gehen als kleine Pflanze in den 
Winter, Ernte im Frühling.

Altenburger Winter grüner Kopfsalat, Deckblätter rot getuscht.

glatter Wintersalat vom 
schwarzen Meer

nicht schließender Römersalat mit grünen, festen Blättern, Ernte auch 
einzelner Blätter von aussen nach innen.

krauser Wintersalat vom 
schwarzen Meer

nicht schließender Römersalat mit krausen, grünen Blättern, Ernte auch 
einzelner Blätter von aussen nach innen.

Roter Winter gelb-grüner lockerer Kopfsalat, rote Tuschung zu den Rändern.

Winter-Mombacher grüner, mittelgroßer Kopfsalat.

Wintersalat St. Marthe Römersalat, grüne, feste Blätter



Blattgemüse
Blattkohl

Blattkohl "Bear 
Necessities"

fein gezackter, niedriger Blattkohl für Ernte von Sommer bis Frühjahr.

Türk.Blattkohl „Lahana“
Bis 1,50 m hoher Blattkohl mit großen, leicht gewellten Kohlblättern. Anbau wie 
Grünkohl.

Russischer Roter 
(Brassica napus)

Blattkohl, ähnlich Grünkohl, für Anbau im Frühjahr, Geschmack ähnlich wie 
Kohlrabi

Grünkohl

Holter Palme Ostfriesischer Grünkohl mit stark kraussen Blättern, Höhe – 1,2 m.

Rote Palme hoher, rotblätteriger  Grünkohl.

Palmkohl "Negro 
Romano"

ähnlich Grünkohl, offene Blattrosette mit dunklen, blaugrünen, blasigen Blätter.

Spinat o.Ä.

Guter Heinrich
Staude, alte Spinatpflanze, Aussaat im Frühling oder Herbst, Saatgut nur 1 
Jahr keimfähig

Neuseeländer Spinat

Tetragonia tetragonioides; - einjähriger, wärmeliebender Spinat für die Ernte 
über den gesamten Sommer. Aussaat im April im Warmen, zuvor Saatgut 
einige Tage in Wasser einweichen. Junge Pflanzen nach M5 ins Freiland. 
Regelmäßige Ernte von Juni bis zum Frost. 

Osnabrücker 
Rundsamiger 
Münsterländer

Winterspinat, Anbau: Aussaat 8 – 9 o. 3, bei Tageslänge weniger als 12 
Stunden. 

Roter Meier
Alte, einjährige Bauerngarten- und Gemüsepflanze mit schönen roten Blättern. 
Kein Schneckenfutter! Junge Blätter roh im Salat, später wie Spinat nutzen.

Baumspinat
Chenopodium giganteum Magentaspreen, bis 3 m hohes Gänsefußgewächs 
mit roten Triebspitzen,

Chinesische 
Gemüsemalve

einjährige Gemüsepflanze, weiche Blätter zur Nutzung für Suppe, wie Spinat, 
in Salat, Aussaat ab April, regelmässiger Schnitt möglich.

Gartenmelde, rot rotblätterige Blattpflanze, wie Spinat zu verwenden, junge Blätter für Salate

Mangold "Krauser Silber" Stielmangold mit hellgelben Stielen und Blättern

Mangold „Magenta 
sunset“

Mangold mit orangen, roten und dunkelroten Stielen, grüne Blätter. Aussaat ab 
April, Anbau im Freiland oder im großen Topf. Laufende Ernte der Blätter und 
Stiele von außen. 

Winterpostelein Als Wintersalat und -gemüse zu nutzende Pflanze.

Zucker- und Popcornmais
Popcorn- Perlmais

Grünperl
mittelspät reifende Popcornsorte, Körnern nach Ausreifen grün für feinstes 
Popcorn.

Blue Cuties Spät reifende Popcornsorte mit blauen Körnern für feinstes Popcorn.

Pink Pearl Spät reifende Popcornsorte mit rosa Körnern für feinstes Popcorn.

Zuckermais
Ashworth Sehr früh reifender Zuckermais mit gelben Körnern.

Epi d' Or (Goldkolben) Hohe, kräftige Pflanze, Kolben mit gelben, süßen Maiskörnern.

Marokanische kräftige Pflanze, Kolben mit gelben, besonders süßen Maiskörnern.

Kräuter

Italienische Petersilie
glattblätterige Petersilie, auch die Stiele können verwendet werden, gutes 
Aroma, zweijährig

Dill
Bekantes Gewürzkraut für Mischkultur und Küche. Aussaat ab 3, Ernte der 
Blätter für Salate, Quark.., Dolden für Gurken, Vermehrung: Saatgut an der 
Pflanze ausreifen lassen.

Schnittlauch mehrjährige Staude, Nutzung roh für Salate, Quark, auf's Brot

Schnittknolauch breitblätteriger Schnittlauch mit Knobigeschmack

Winterhecken-zwiebeln Staude, ähnlich Schnittlauch, breite Schlotten, treibt früh aus

Schlangenknob-lauch 
(Brutzwiebeln)

Knoblauch mit schlangenförmig gebogenen Blütenstandschäften und 10 - 30 
kleinen Brutzwiebeln. Abgabe im Frühjahr



Johannislauch

Alte Zwiebel, Regionalsorte aus Lemgo, heute rote Liste. Anbau: im 
September werden die Zwiebel gesteckt, die sich wie Schalotten teilen, im Juni 
trocknet das Laub und die Zwiebeln werden geerntet. Nutzung Zwiebelgrün 
und Zwiebeln. Abgabe im Sept.

it. Wildrauke gezackte Blätter, gelbe Blüten, kommt über den Winter

Römischer Schildampfer Staude, kleinblätteriger Sauerampfer, Ernte nach Schnitt bis zum Frost

Erdnuss-Rukola

Einjährige Blattpflanze, weiße Blüte, Bienenpflanze, Pflanzenhöhe – 50 cm. 
Aussaat von 3 – 9, sonniger Standort, durchlässige Erde, eher 
nährstoffreduzierte Kulturführung gibt ein  besseres Erdnussaroma. Nutzung: 
Blätter zu Salat, Frischkäse, Pesto, Smoothie. Vermehrung: Pflanzen in Blüte 
gehen lassen, reife Samen reinigen.

Leimkraut / Taubenkopf / 
Silene vulgaris

Staude, Wildpflanze, frühe Triebe schmecken nach Erbsen

Gewürzfenchel
Staude, die im zweiten Jahr in Büte geht, Früchte für Tee und als Gewürz. z.Zt. 
kein Saatgut

Blumen und Insektenpflanzen
Muskateller Salbei zweijährige Duftpflanze, Nahrung für schwarze Holzbiene

Buchweizen Eine einjährige Bienenweide. Aussaat im März, Pflanzenhöhe - 50 cm

Griechischer Bergtee Tee- und Insektenpflanze, für Steingärten + Trockenmauern.

Sonnenblumen
hohe Pflanzen mit großen Haupt- und kleinen Seitenblüten, schwarze Samen, 
gute Bienenweide.



Winterkulturen
Wintererbsen

Frida Welten Buntblühende, hochwachsende (bis 2 m) Zuckererbse mit breiten Hülsen. 

Münchener 
Weißblühende

ertragreiche Palerbse, hochwachsend, braucht ein Gerüst, mit grünen Hülsen

Nischkes Wintererbse 
aus dem Riesengebirge

buntblühende Palerbse, Aussaat E 10 bis M 11, geht als kleine Pflanze in den 
Winter, kein Winterschutz, Höhe 1,30 m, braucht ein Gerüst

Türkische Wintererbse
Ackererbse, hochwachsend, braucht ein Gerüst, buntblühend, große, breite 
Schoten,

Sima grünhülsige Markerbse, Höhe – 50 cm, stützen mit Reisern.

Wintersalate

Altenburger Winter grüner Kopfsalat, Deckblätter rot getuscht.

Feldsalat
robuster, winterharter, nussig schmeckender Blattsalat für die Nutzung von 
Herbst bis Frühjahr.

Roter Winter gelb-grüner lockerer Kopfsalat, rote Tuschung zu den Rändern.

Wintersalat St. Marthe Römersalat, grüne, feste Blätter,

Winter-Mombacher grüner, mittelgroßer Kopfsalat.

glatter Wintersalat vom 
schwarzen Meer

nicht schließender Römersalat mit grünen, festen Blättern, Ernte auch 
einzelner Blätter von aussen nach innen.

krauser Wintersalat vom 
schwarzen Meer

nicht schließender Römersalat mit krausen, grünen Blättern, Ernte auch 
einzelner Blätter von aussen nach innen.

Asiasalat Asiasalat

Green Wave
Brassica junacea var. Crispifolia, Asiatisches Blattgemüse mit breiten, grün 
Blättern, Blattränder stark gekraust. Kältetolerant.

Agano rote, stark gefiederte Blätter

Grün im Schnee längliche, grüne Blätter, gut frostfest.

Osaka Purple leaf große, breite, rot-grüne Blätter

Spinat 

Osnabrücker 
Rundsamiger 
Münsterländer

Winterspinat, Anbau: Aussaat 8 – 9 oder 3, bei Tageslänge weniger als 12 
Stunden.

Winterpostelein Als Wintersalat und -gemüse zu nutzende Pflanze.

Kräuter

Johannislauch

Alte Zwiebel, Regionalsorte aus Lemgo, heute rote Liste. Anbau: im 
September werden die Zwiebel gesteckt, die sich wie Schalotten teilen, im Juni 
trocknet das Laub und die Zwiebeln werden geerntet. Nutzung Zwiebelgrün 
und Zwiebeln. Abgabe im Sept.

Schlangenknob-lauch 
(Brutzwiebeln)

Knoblauch mit schlangenförmig gebogenen Blütenstandschäften und 10 - 30 
kleinen Brutzwiebeln. Abgabe im Frühjahr


